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PRIMER TALLER: DSDR-
anticoncepcidon y prevencion de
embarazos no deseados.

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA.

VIDA PLENA: CONEXION
ADOLESCENTE

Hospital
SanJose @
De Aguadas E.S.E.
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Decidir sobre Ejercer y Manifestar Decidir con
mi cuerpo y mi disfrutar mi mis afectos quién o quién
sexualidad. sexualidad. publicamente. es mirelacion.
' ‘ Decidir sobre J ""{ i
Vivir libre de mi vida |5
violencia. reproductiva. lgu aldad.
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Educacion e

= Servicio de
integral en  ,jud sexualy

sexualidad. reproductiva.

Hospital

SanJoseé

De Aguadas E.S.E.



Derecho a recibir
informacion y al
acceso a servicios de

salud de calidad sobre
todas las dimensiones
de la sexualidad, sin

ningun tipo de
discriminacion

Derecho a la
protecc.i‘én Z
prevencion de
infecciones de
transmision sexual
o embarazos no
deseados

Derecho a vivir
y expresar
libremente la
orientacion
sexual e

identidad de

geénero

Derecho a
decidir sobre la

union con otras
personas

Derecho a
fortalecer la
autonomiay la
autoestima en el
ejercicio de la
sexualidad

Derecho a
decidir libre y
autonomamente
cuando y con
quién se inicia la
vida sexual

Derecho a
explorary a
disfrutar de una
vida sexual
placentera

Derecho a
elegir las ?arejas
sexuales

Derecho a
vivir la
sexualidad sin
ningfm tipo de
violencia

Derecho a tener
relaciones
sexuales
consensuadas




Derecho a
cederallos Derecho a tomar
heneheciocdellos decisiones sobre la
reproduccion sin

avances duccion sin
cientificos en la rir discriminacion,
salud sexual y coercion,
ni violencia

Derecho al reproductiva

acceso a los
servicios Derecho a
integrales ds decidir
sa|u§!. atencion libremente si se
médica para desea o no tener
garantizar la hijas o hijos
maternidad
segura

nEnBc“os Derecho a

Derecho a Der
decidir sobre el

acceder a e X
=28\ REPRODUCTIVOS [Ssis
anticoncepcion o hijos que se

deseany el

moiiq:jnOIS, espacio de
incluida la
tiempo entre un

anticoncepcion
de emergencia embarazo y otro

Derecho a una Derecho a
educacion decidir sobre el
integral para la tipo de farpilia
que se quiere

sexualidad a lo
largo de la vida Derecho a ejercer formar
la maternidad con

un trato equitativo
en la familia,
espacios de

educacion y trabajo



TUS DERECHOS SEXUALES . -

Autonomia,
Libre integridad y
asociacion  geguridad
sexual del propio
. cuerpo
Educacit Decisiones
"°a{" " reproductivas
sexua libres y
integral __ .

o Expresion
Privacidad sexual

emocional
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Derecho a fortalecer la autonomia v la
autocestimma en =l ejercicio & la sexualidad.

Derecho a explorar y disfrutar de una
wida sexual placentara.

OCerecho a elegir las parsjas sexuales.

Crerecho a vivir la sexualidad sim
mingun tipo de wvioclancia.

Derecho a tener relaciones
sexuales consensuadas.

Derecho a decidir libre vy autdnomamesnte
cuando y oon quign se inicia la vida sexual.

Derecho a decidir sobre la union
con ofras persornas .

Darecho a vivir y expresar librement= la
oremntacion sexual e dentidad de géenero.

Cerecho a la proteccion ¥ prevencion
de infecociones de transmision sexual o
embarazos Nno deseados.

Derecho a recibir imformacion y al acceso a
seprwicios de salud de calidad sobre todas las
dimensiones de la sexualidad sin mingdn tipo de
discriminacion.

DERECHOS REPRODUCTINWNGS

Crerecho @ tomar decisiomes sobre la
reproduccidcn sim swfrir discriminacian,
coeerciom, mi violerscia.

Derecho a decidir sobre el ndmeros de
hijas o hijos gue se dessan y el espacia
de tempo e2ntre un embarazo y otrno.

Derecho a epercer la matemikdad con wun
trato eguitative =n la familia, espacios de
educacion y trabajo.

Derecho a acceder a metodos de
anticoncepcion modermos, incluida la
anticoncepcion de emergencia.

Crerecho a aceder a los benaeficios de los
avances cientificos en la salud sexual v
reproductines.



METODOS /
OPCIONES

PORCENTAJE DE
EFECTIVIDAD
COM USO TIPICO
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TARJETA PARA

ASESORIA ANTICONCEPTIVA

Inyeccion
tlr.llrmestral

Anille

vaginal

91%

POSIBLES
CAMBIOS EN
EL SANGRADO
MEMSTRUAL

POSIBELES
EFECTOS
SECUNDA-
RICS

f TIEMPO DE
RETORNO A

LA
FERTILIDAD

Hasta 12 anes De3ab5anes Hasta 5 anes Tres meses Un mes Hasta 1 mes Hasta una semana | Un dia Un encuentre
sexual
Yin(a) profesional | un(a) profesional | un(a) profesional | un(a) profesional | un Poral | Frafesional heofesional Por un(a) entregade en
ul
delamedicinae | delamedicinac | dela medicinac  |dela medicinac | de la medicina o ls medicinae | de la medicinae | profesi e =
la enfermeria la enfermeria la enfermeria la enfermeria la enfermeria la enfermeria la enfermeria de la medicinae | ° neepeten
la enfermeria ? adqul_nr en
Se puede Se e Armackas o
F:ri en an E farn-::r o almacenes de
Acudir a citas Acudir a ertas Acudir cada Acudir cada Colocar el anille  Colocar &l Debe usar un sala §
de contral de contral seis meses tres meses en lavapina y parche en la piel condan por cada
programadas programadas a solicitar a sehertar cambi cada  y cambiarle encuentre sexual
suministro suministre mes cada sermana
Periodos con Pericdo Periado no Pernicds Pericdo Periodaos Periodos Periodos Minguno
sangrado intense | iregular, leve o | frecuente, irregular irregular escaso | mas cortos mas cortes mas cortos
que vuelven a la inexistente irregular, e5Case O o inexistente pra-dacihles FredeciHes Predacibles
normalidad de 3 extendide e inexistente
a & meses inexistente
CaliFm Caliglm_r, Dolnr leve en Variaciones Vanacicnes Hiu:ielais o gil;?m;d:d en los Niu:iela? o Rai_u:ci&n a-|érg_ica
ocasionales ocasionales el sitio da:d de peso de peso sensibilidad N rT—— sensibilidad al latex {ma!erla|
que usualmente  durantey luego la eolocacion, en algunas en algunas en los senes en el sitio de en los senos de la mayoria de
mejoran de tres | de la colocacion, | YIMEEIONSs mujeres mujeres ol i,"lﬂ"' A= aplicacion en en i}'ﬂ“ mas los condenes)
a sels meses manchas de e migaras il-rgl-l nas rnujera-s mujeres
Inmediato, luego | | Inmediate, LTI It Inmediate, Inmediato, Inmediato Inmediato,
la remocian Il.llgﬁ*-ll ||.mg¢|ntlh ""‘I‘-‘Edﬂmll ! a““‘l“""h‘mll ! hlpinll Il.llgﬁ*ll luege de ne se requiers
remaocin FEMmaCian vt gl vt g mnﬂ-:lun:l-l remacion del sus er ninguna accidn
ﬁr'ﬂ Meses. 6y 12 meses. anille P‘"‘l‘! ?I:Eh de
Mo =& requiers 52 requiers

ninguna accion.

ninguna accion.

-ESTOS METODOS ANTICOMCEPTIVOS MO PREVIEMEN INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL, POR LO TANTO DEBE USARSE CONDON MASCULING O FEMENING EN CADA RELACION SEXUAL
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PREVENCION DE EMBARAZOS
NO DESEADOS

¢QUE PASARIA SI TENGO EMBARAZO ADOLESCENTE?
¢ QUE PASARIA CON MIS SUENOS?

éTU TE ESCOREGIRAS PARA SER TU PROPIA MAMA O
PAPA?

¢COMO QUISIERA QUE FUERA EL PADRE O LA MADRE

DE TU HIJO O HIJA?
Hospital ,
SanJose
De Aguadas E.S.E.



PAREJA
ADULTA

Cuando una pareja
emocionalmente madura, se
enamoray deciden iniciar
unavida de pareja estable, se
preparan para planificar su vida
y el ndmerao de hijos que desean
tener, Si lo desean.

PROCESO DE EMBARAZO EN ADULTAS Y EN ADOLESCENTES

PAREJA
ADOLESCENTE

Los enamoramientos de
adolescentes son saludables,
pero no estables. Lo que

es natural, por eso no es
recomendable el inicio de [avida
sexual en pargja, ni la “prueba
de amor”. Adn falta mucho por
aprender,



PARE.JA
ADULTA

Cuando [a pareja (mayor de
200 anos) decide procrear, ella

debera estar en periodo fértil,

para tener |z posibilidad de
embarazarse. Sivan antes al
médico, mejor. Les dird como
prepararse.

PARE.JA
ADOLESCENTE

Una adolescente puede
concebir, pero adn no ha
alcanzado la madurez fisiologica
para un embarazo. Tampoco

su madurez sicoldgicay social.
Cuando una adolescente inicia
relaciones sexo-coitales con
otro adolescente o un adulto,
puede presentarse un embarazo
de alto riesgo.



PAREJA
ADULTA

Si el acto sexual ocurre durante
periodo fértil, el liquido seminal
se deposita en la vaginay
muchos de los espermatozoides
que estan en el liquido seminal
llegan hasta las trompas de
Falopio. Generalmente uno de
ellos, se une al ovulo, estoes la
fecundacion. El ovulo puede ser
fecundado durante las 24 horas
posteriores.

PAREJA
ADOLESCENTE

Siel acto sexual ocurre durante
periodo fertil, el liquido seminal
se deposita en la vaginay
muchos de los espermatozoides
que estan en el liquido seminal
llegan hasta las trompas de
Falopio. Generalmente uno de
ellos, se une al davulo, esto es a
fecundacion. El dvulo puede ser
fecundado durante las 24 horas
posteriores.



PROCESO DE EMBARAZO EN ADULTAS Y EN ADOLESCENTES

PAREJA PAREJA

ADULTA ADOLESCENTE

Unavez que se ha implantado Una vez que se ha implantado
el dvulo fecundado en el utero el avulo fecundado en el Utero
se inicia el embarazo, que se inicia el embarazo, que
puede durar 9 meses. El avulo puede durar ¢ meses. El dvulo
fecundado se acomoda en el fecundado se acomoda en el
Utero, crecey se desarrolla utero, crece y se desarrolla
hasta el momento del parto. hasta el momento del parto.

Durante los primeros meses del
embarazo existe mayor riesgo
de que aborte espontaneamente
la adolescente.




PAREJA
ADULTA

Durante el embarazo la

mujer presenta ausencia de
menstruacion, fatiga, aumento
del tamano de los senosy
sensibilidad, crecimiento del
abdomen, nauseas/vomitos,
mareos o desmayos reales,
variaciones en el estado de
animo, temores, ansiedad, en
el primer trimestre En esta
etapa la mujer requiere hacerse
cargo de su salud y del apoyo
emocional y material de su
pareja, familia y comunidad.

PAREJA
ADOLESCENTE

Durante el embarazo 3
adolescente presenta

ausencia de menstruacion,
fatiga, aumento del tamano

de los senos y sensibilidad,
crecimiento del abdomen,
nauseas/vomitos, mareos o
desmayos reales, variaciones
en el estado de animo, temores,
ansiedad, en el primer trimestre
En esta etapa la mujer requiere
hacerse cargo de su salud y del
apoyo emocional y material de
su pareja, familia y comunidad

La adolescente no entiende
los cambios, generalmente no
cuenta con la aprobacion y el
apoyo economico de [a familia
y de su pareja, no sabe como
cuidar su salud.



PAREJA
ADULTA

El dvulo fecundado anidado en
el Utero comienza a crecery

a convertirse en un/a nino/a.
Alrededor del nino o nina, se
forma una membrana con un
liguido claro que le protege.

Se forma la placenta que le
proporciona alimentoy oxigeno.
El corddn umbilical es la
conexion entre la placenta y el
nino. Durante todo este tiempo
la mujer debera asistir a control
prenatal para detectar signos
de peligro y si eso ocurre, debe
irinmediatamente a consulta
médica. La madre no debera
consumir drogas, licor o fumar
porque llega a nino a traves de
la placenta.

PROCESO DE EMBARAZO EN ADULTAS Y EN ADOLESCENTES

PAREJA
ADOLESCENTE

El évulo fecundado anidado en el Otero
COMmienza a crecery a convertirse

en un/a nino/a. Alrededor del nifo o
nifia, se forma una membrana con

un liquido claro que le protege. Se
forma la placenta que le propoarciona
alimento y ox(geno. El corddn umbilical
es |3 conexidn entre la placenta y

el nifio. Durante todo este tiempo |3
mujer debera asistir a control prenatal
para detectar signos de peligro y si
e50 ocurre, debe ir inmediatamente a
consulta médica. La madre no debera
consumir drogas, licor o fumar porgue
llega a nifo a través de |3 placenta.

PUEDE OCURRIR:

. Hijo/as de bajo peso

. Aborto espontdneo (el cual es
peligroso)

. Aborto provocado (el cual es
peligroso e ilegal).

. Aumento de peso, hinchazén de
manos, tobillos y presidn arterial
alta, hasta la muerte.

. Anemia, infecciongs urinarias.



PAREJA
ADULTA

El parto ocurre generalmente
al [legar a los 2 meses

de embarazo. Cuando los
musculos del Utero comienzan a
contraerse, el parto esta cerca.
El parto puede durar varias
horas. A las contracciones se
les conoce como “dolores de
parto”. Cuando la mujer inicia
las contracciones se puede
romper [a membrana que
contiene el liquido amnidtico e
ird a un hospital o sera atendida
por personal medico o partera
adiestrada en casa.

PAREJA
ADOLESCENTE

El parto ocurre generalmente al
llegar a los 9 meses de embarazo.
Cuando los musculos del utero
comienzan a contraerse, el parto
esta cerca. El parto puede durar
varias horas. A las contracciones
se les conoce como “dolores de
parto’. Cuando la mujer inicia las
contracciones se puede romper la
membrana que contiene el liquido
amniotico e ira a un hospital o sera
atendida por medico o partera
adiestrada en casa.

PUEDE OCURRIR:
«  Partoprematuroy/o
prolongado

= Hemorragias

»  (bstruccion del canal de parto

= Lamuerte por complicaciones
del embarazo



PAREJA
ADULTA

Durante el parto la ninalo)) baja
desde el utero pasando por el
cuello uterino y a vagina hasta
que asoma la cabeza y despues
el resto del cuerpo. (Parto
vaginal)

Después del nacimiento (3
ninalo) respiray llora por
primera vez, esto facilita la
expansion de los pulmones. El
recién nacido ya no necesita
el cordon umbilical, por lo que
es cortado colocandose hilo

0 gancho especial. El munon
donde se corto el cordén
umbilical se secay en 7 dias se
cae aproximadamente.

PROCESO DE EMBARAZO EN ADULTAS Y EN ADOLESCENTES

PAREJA
ADOLESCENTE

Durante el parto [a ninalo) baja
desde el utero pasando por el cuello
uterino y lavagina hasta que asoma
la cabeza y después el resto del
cuerpo. (Partovaginal).

Despues del nacimiento [a nifalo)
respiray llora por primera vez,

esto facilita la expansidn de los
pulmones. El recien nacido ya no
necesita el cordon umbilical, por lo
que es cortado colocandose hilo o
gancho especial. El munon donde se
cortd el cordon umbilical se secay
en 7 dias se cae aproximadamente.

En 3 adolescente el parto puede
prolongarse y aumentar el
sufrimiento fetal y de ella.



PAREJA
ADULTA

La nifalo) es secado y
envuelto en ropa listo para ser
amamantado por su madre por
Primeravez.

La ninalo) inicia sus controles
paravigilar que tenga un
crecimiento y desarrollo
adecuado y sus padres son
responsables de darle amar,
cuidoy sequridad. La madre ira
control médico para garantizar
que su recuperacion sea
saludable.

PAREJA
ADOLESCENTE

La nifalo) pueden nacer
con bajo peso por lo que los
cuidados y los riesgos se
aumentan.

La ninalo) inicia tardiamente sus
controles porque generalmente
|a adolescente no cuenta con

el apoyo de la parejay dela
familia.

No esta lista para iniciar el rol
de madre, ni de padre, lo cual
puede deprimirla.
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MUCHAS GRACIAS




